Методична розробка конкурсу «Надай допомогу»
Мета конкурсу: 
закріпити знання учнів щодо надання долікарської допомоги; розширити уявлення учнів про значення першої долікарської допомоги; формувати навички поведінки у НС; виховувати співчуття до людей, які постраждали під час НС.
          Завдання виконує повний склад команд (команда складається з 5 – 8 чол.).
          Конкурс включає чотири етапи:
–  знання лікарських препаратів та правильне їх застосування;

· методи накладання пов’язок;
· накладання транспортних шин;

· перша допомога при різноманітних отруєннях;

· розв’язання ситуаційних завдань.

1–й етап.

         Знання лікарських препаратів та правильне їх застосування:

а) застосування лікарських препаратів (екстракт валер’яни, нашатирний спирт, новокаїн, парацетамол, розчин перекису водню, перманганат калія, йод, діамантовий зелений;

б) способи їх призначення 
    2–й етап. 
         Методи накладання пов’язок:
а) пов’язка на голову «чепець»;

б) пращоподібна пов’язка;

в) пов’язка пращоподібна на кисть руки.
    3–й етап.
         Накладання транспортних шин при переломах кісток передпліччя, стегнової кістки.

   4–й етап.
         Перша допомога при різноманітних отруєннях:
· хімічними речовинами;

· укусами отруйних змій, павуків, комах.
   5–й етап.
         Розв’язання ситуаційних завдань.
         Розгляньте ситуації та допоможіть знайти вихід із них.
   Команда 1
1. У поході твій товариш став скаржитись на біль у животі, почалася блювота. Перед цим він покуштував невідомі ягоди.

2. Сусід просить твоєї допомоги  – йому стало зле після того, як він з’їв рибні консерви.

3. Твій однокласник випив якусь рідину, що стояла на кухні. У нього почало пекти в горлі  та шлунку.

  Команди 2
1. Твій однокласник випадково випив пігулки, які лікар приписав дідусеві. У нього почався біль у животі.

2. Під час вистави в залі горіло багато ароматичних свічок. Твоєму товаришу стало зле. 

3. Твій сусід по дачі почав скаржитись на біль у шлунку, головний біль, нудоту. Перед цим він з’їв гриби.

Кожна правильна відповідь оцінюється 5 балами. 

Оцінка знижується на 2 бали за: неправильне визначення застосування і призначення лікарських препаратів; неправильну послідовність дій при накладанні пов’язок, неправильне накладання пов’язок; неправильне накладання шин, помилку при накладанні шин; неповні відповіді при наданні першої допомоги, при отруєннях  
                        Методичний кабінет НМЦ ЦЗ та БЖД Київської області, 
Завідувач методичним кабінетом Лутак Н.Г.






